ESPECIFICA MENSURAVEL ATINGIVEL TANGIVEL

ESPECIFICA - MENSURAVEL - ATINGIVEL - REALISTA - TANGIVEL

META ESPECIFICA: O que realmente vocé gostaria de alcancar?

META MENSURAVEL: Quanto vai custar esse objetivo?

META ATINGIVEL - Alguém j& conseguiu chegar neste objetivo? Quem?

META RELEVANTE - Porque redlizare O quanto esta conquista serd importante para vocé
e para quem estd a sua volta?2

META TANGIVEL - Quando serd alcancada?
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